
 

 Ukeplan uke 9 , 6.trinn ​ Presteheia skole        

  
   Mandag 2. mars  
  

  
  Sosialt mål: Hjelp hverandre med å være raskere ut til friminutt og 

vent på hverandre ute.  

Lekse:    
K&H: tegn-manga Følg denne linken, og les om de forskjellige tegneseriestilene. (Du skal ikke gjøre 

noen oppgaver, bare lese). 
    English: English work sheet (+ ten sentences on the back) and read P. 184-185 (2x2). 
    

 Norsk:  Jeg kan se 
forskjellen mellom 
pålitlige og upålitlige 
kilder.  

Kildekritikk → Vi skal utforske hvilke kilder som er gode, og hvilke som er 
dårlige. 
Vi skal også jobbe med øvingsoppgaver for å dobbeltsjekke informasjon 
som er gitt av KI. 

Matte: Jeg kan forklare 
hva rotasjon er og 
gjenkjenne rotasjon i 
hverdagen. 
Roterer en figur 90°, 
180° i et 
koordinatsystem. 

Elevene skal kunne beskrive og utføre rotasjon av figurer. 
Elevene skal kunne rotere figurer 90°, 180°  rundt et fast punkt. 

Kroppsøving (KRØ): 
Jeg vet hva rollen min 
på laget innebærer.   

Vi skal ha basketball med fokus på roller og samarbeid i laget. 
B-gruppa begynner med gym - husk dusjetøy. 

Musikk:   Musikk 🙂 

Tirsdag 3. mars    

Aktivitet   

Aldersblanding  

Mat og helse: Jeg vet 
hvordan jeg skal 
oppbevare fisk riktig. 
Jeg vet hvordan jeg 
skal trekke fisk. 

Vi skal lage asiatisk klar fiskesuppe og snakke om riktig oppbevaring av 
fisk i kjøleskap og fryser. 

Norsk: Jeg kan følge 
en instruksjon og bruke 
ulike lesestrategier.  

Vi skal jobbe videre med instruksjoner, oppskrifter og lesestrategier.  

Engelsk: We will learn 
new words and 

We will read P. 184-185. 
We practice answering questions in complete sentences.  
 

https://panduro.com/nb-no/home-kreatima/magazine/teknikker-og-guider/tegn-manga


 

practice using them in 
sentences. 

Onsdag 4. mars     

Aktivitet  

Matte: Jeg kan forklare 
hva som skjer med 
figurene når de 
roteres. 

Vi fortsetter med å jobbe med rotasjon og rotasjon i koordinatsystemet.   
 

K&H med Cecilie:   KI/ AI for å lage tegneserie, og vi skal også gå gjennom personvern knyttet 
til prosjektet. 

K&H med Rebecka: 
Jeg klarer å følge 
instruksjoner, holde 
innestemme og rydde 
opp etter meg selv.   

Vi skal jobbe med leire 🙂  

Norsk/M&H:  Vi fortsetter med kokkesprell: lage egen sjømatoppskrift.  

Torsdag 5. mars    

Aktivitet  

Mat og helse: Jeg vet 
hvordan jeg skal 
oppbevare fisk riktig. 
Jeg vet hvordan jeg 
skal trekke fisk. 

Vi skal lage asiatisk klar fiskesuppe og snakke om riktig oppbevaring av 
fisk i kjøleskap og fryser. 
  

Engelsk: We will learn 
new words and 
practice using them in 
sentences.  

We will read P. 184-185.  
We practice answering questions in complete sentences.  
  

Norsk: Jeg kan følge 
en instruksjon og bruke 
ulike lesestrategier. 

Vi skal jobbe videre med instruksjoner, oppskrifter og lesestrategier.  

Fredag 6. mars    

Ukeslutt  

KRLE:  Vi skal se en video om muslimer i Norge og islam. 

Engelsk: I have 
learned this weeks 
words.  

We are working on this week’s English worksheet and playing games using 
English words. 

Stasjoner Anne Sofie: Vi fortsetter med kokkesprell - lage egen sjømatoppskrift.  
 

Cecilie: Vi jobber litt videre med kunst- og håndverksprosjektet med 
AI/KI-tegneserien. 
 



 

Walaa: Vi jobber videre med rotasjon. 
  

    a suggestion: et forslag   to nickname: å kalle 
    to discover: å oppdage   a road: en vei 
    a secret: en hemmelighet   to agree: å være enig 

  to rush: strømme inn    a bridge: en bro 

a boomstown: raskt 
voksende by 

  a destination: en destinasjon 

  

  

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Oppstart  Aktivitet  Aktivitet  Aktivitet  Ukeslutt  

Matte/norsk  Aldersblanding  K&H/Matte  Eng/  
norsk/  
mat og helse  

Eng/KRLE  

Matte/norsk    K&H/Matte  Eng/KRLE  

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  

  
KRØ/Musikk  

Eng/  
norsk/  
mat og helse  

    Norsk/M&H 
  

Eng/  
norsk/  
mat og helse  

Stasjoner 

Slutt 13.00  

Slutt 14:15  Slutt 14:15  Slutt 13:00  Slutt 14:15  Slutt 13:30  

  

Informasjon:   

●​ KRØ = gym  
●​ Studentene er veldig fornøyde etter første uke i praksis! Dere er en veldig trivelig 

gjeng 😀. 
 


